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A elaboração deste relatório foi realizada a
partir da metodologia proposta por 

a Ative Healthy Kids Global Alliance
(AHKGA), 

organização sem fins lucrativos formada por
pessoáli investigador, profissionais da saúde e

diferentes agentes que trabalham
conjuntamente pa 

fomentar a atividade física na infância e
juventude em todo o mundo.

 

 Global Matrix 4.0

https://www.activehealthykids.org/4-0/
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qualificações sobre atividade física

pa crianças e jovens

 Ative Healthy Kids Canadá

Colaboração com 14 países 
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sobre Atividade Física

 das crianças

Lançamento da Global Matrix 1.0 

Estabelecimento da Alianza
 Global Ative Healthy Kids

Lançamento da Global Matrix 2.0 
Incorporação da AHKGA

 como organização 
sem fins lucrativos

Lançamento da Global Matrix 3.0 Lançamento
 da Global Matrix 4.0 

Estremadura pionera
 nas regiões com o País Basco e Múrcia 

Incorporação de
 Espanha na AHKGA.
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4. Transporte activo

5. Sedentarismo

6. Aptidão física

7. Entorno familiári e amigos

9. Comunidade y ambiente construido

indicadores

3. Jogo activo 8. Escola

10. Políticas públicas

1-Atividade física geráli

2. Participação em depôrti
organizado



4. Transporte activo

5. Sedentarismo

Definição dos indicadores
 

1.Atividade física geráli

2. Participação em 
depôrti organizado

3. Jogo activo

Qualquer movimento corporáli produzido por os 
músculos esqueléticos que requerer gasto energético

Um subconjunto de atividade física estruturada, orientada 
a objetivos, competitiva e baseada em concursos

O jogo ativo pode implicar atividades ò jogos simbólicos com 
ò sem regras claramente definidas; a atividade pode ser 
desestruturada / desorganizada, social ò solitária, mas as 

caraterísticas distintivas são um contexto lúdico, combinado 
com uma atividade que está significativamente por cima da 

taxa metabólica em reposo. O jogo ativo tende para 
acontecêri de forma esporádica, com frequentes períodos de 

descanso, o que dificulta o sê registo

O transporte ativo refere-se a qualquer forma de transporte 
impulsado por humanos: caminhar, andar de bicicleta, usar 
uma cadera de rodas, patinar em linha ò andar de patinete

 
Qualquer comportamento de vigília caraterizado por um 
gasto de energia ≤1,5   equivalentes metabólicos, numa 

postura sentada, reclinada o detada



6. Aptidão física

7. Entorno familiári e amigos

9. Comunidade e ambiente 
construído

8. Escola

10. Políticas públicas

Caraterísticas que permitem um bom desempenho 
de uma determinada tarefa física num determinado 

ambiente físico, social e psicológico

Qualquer membro da família que puder controlar 
ò influíri nas oportunidades de atividade física e a
participação das crianças e jovens neste ambiente

Qualquer política, fator organizativo ò fatores 
estudiantis no ambiente escolar que puder influíri 

nas oportunidades de atividade física e a 
participação de crianças e jovens neste ambiente

Qualquer política ò fator organizativo no ambiente 
municipáli que puder influíri nas oportunidades de 

atividade física e a participação das crianças e 
jovens neste ambiente

Qualquer organismo governamental com 
autoridade pa influíri nas oportunidades de 

atividade física ò a participação de crianças e 
jovens através de políticas, leis ò regulamentos

Definição dos indicadores
 



Graus de avaliação
 A+ A A- B+ B B-

C+ C C-

D+ D D-

F INC

94% -100% 87% -93% 74% -79% 67% -73% 60% -66%

54% -59% 47% -53% 40% -46%

30% -39% 27% -33% 20% -26%

Grau incompleto
 

<20%

Foi atribuída a 
qualificação 

correspondente a 
cada indicador com 

base na seguinte 
escala proposta por 

a AHKGA

*A porcentagem indica a 

quantidade de crianças e 

adolescentes com os quais se 

alcança o sucesso nesse 

indicadôri

80% -86%



INDICADORES
SEM DATOS

COM DATOS

4. Transporte activo
5. Sedentarismo

6. Aptidão física

7. Entorno familiári e amigos

9. Comunidade e ambiente construído

2. Participação em depôrti organizado

3. Jogo activo

8. Escola

10. Políticas públicas

 
Informação geráli: Uma das principais 

limitações deste relatório é a falta de 

informações sobre a idade escolári, 

porque, pa a maioria dos indicadores, os 

dados se referem aos adolescentes. 

Portanto, é especialmente necessário que 

em futuros relatórios sejam recolhidos 

dados pa as idades inferiores aos 11 anos 

e pa os indicadores "jogo ativo" e 

"transporte ativo

1.Atividade física geráli



 Atividade física geráli1.
A atribuição de graus neste indicador apoiô-se no estudo HBSC (1) atualizado
em 2018, cujos dados pertencem a escolares (6 a 11 anos) e adolescentes da

Estremadura (12 a 19 anos). Os dados indicam a frequência com a qual crianças
e adolescentes realizam atividade física no sê tempo livre benté suári ò ficári

sem alento.

D- F

Adicionalmente, estes dados viram-se reforçados por o 
Estudo fornecido por o Grupo ACAFyDE, que através do 
questionário PAQ-A reafirmô <20% de crianças ativas

F
Os dados recolhidos pa a avaliação deste indicador não 

podem ser considerados representativos da Comunidade 
Autónoma da Estremadura, por o que a sua interpretação 

deve ser tomada com precaução

Informação adicionáli pa o
estudo de HSBC:

- Tamanho: 2303 (1138
gaiatos e 1164 gaiatas)

crianças de entre 11 e 18
anos; 

- Localização: Centros
educativos da Estremadura; 
- Ano de recolha de dados:

2018



2.  Participação em depôrti organizado
A atribuição de graus neste indicador apoiô-se nos dados facilitados por o

Conselho Regionáli de Depôrtis (2) realizado em 2020, cujos dados pertencem a
escolares (6 a 11 anos) e adolescentes (12 a 19 anos) da Estremadura. Os

dados indicam o tanto por cento de crianças e adolescentes que se encontram
inscritos nalguma modalidade deportiva em 2017-2018.

D+
Informação adicionáli: 

-Tamanho : 46527 

crianças (32844 gaiatos e 

13683 gaiatas) de entre 6 
e 18 anos. 

- Localização: 
Estremadura; 

- Ano de recolha de 
dados: 2017-2018

.

DC



5.  sedentarismo
A atribuição de graus neste indicadôri baseô-se no Inquérito Nacionáli de Saúde ENSE (3)

realizada em Espanha, atualizada no ano de 2017. Os dados referem-se à secção
Atividade Física, Descanso e Lazer. Os dados dizem respeito à quantidade de crianças (6

a 11 anos) e adolescentes (12 a 19 anos) que ocupam praticamente todo o sê tempo
livre de forma sedentária.

D D

D

A qualificação corresponde à 
população da Estremadura, mesmo 

quando o relatório não indica a 
amostra exata avaliada nessa 

comunidade

Informação adicionáli: -
Tamanho: 6106 

crianças de entre 0 e 
14 anos. 

- Localização: Espanha
- Ano de recolha de 

dados: 2017.
 



6. Aptidão física .
A atribuição de qualificações neste indicadôri foi realizada a partir da base de dados gerada

do Observatório de Obesidade, Motricidade e Bem-estári Infantíli por os grupos de
investigação HEME, PHeSo e inHEALTH. Os dados referem-se ao percentíli médio dos

resultados obtidos por os adolescentes (12 a 19 anos) em função do sê sexo e idade nas
seguintes provas Course Navette e salto em comprimento. Os percentis estabelecidos como

referência foram os publicados por Tonkinson et al. em 2018 (4).
 

,
Limitação: a pontuação só corresponde à população adolescente da Estremadura. Além 
disso, a pontuação só está baseada em duas provas de condição física, uma relacionada 
com a força e otra com a resistência cardiorrespiratória. Tamém deve ser tido em conta 

que existe otro estudo em adolescentes do qual não se pôde obter a pontuação do 
indicador ao não dispor dos percentis nos quais se encontrava cada participante 

(aderência à dieta mediterrânea, e importância na atividade física e no tempo de ecrã em 
adolescentes da Secundária da Estremadura, Espanha).

Informação adicionáli: 

 - Tamanho: 225 crianças 

de entre 12 e 17 anos. 

- Localização: 4 Centros 

Educativos da 
Estremadura

- Ano de recolha de 

dados: 2019.
 

C- D+
C+



7. Entorno familiári e amigos
A atribuição de graus neste indicador fundô-se no estudo: "Importance of the

family role in the practice of physical ativity and BMI of adolescent
schoolchildren" (5). Os dados dizem respeito à quantidade de crianças (6 a 11

anos) e adolescentes (12 a 19 anos) que são animados por os seus familiares e
amigos pa a prática da atividade física.

 

- -

A

Os dados recolhidos pa a avaliação deste indicador não 
podem considerar-se representativos da Comunidade 

Autónoma da Estremadura, por o que devem ser tratados 
com precaução

Informação adicionáli:
- Tamanho: 2217 crianças e 
adolescentes de entre 10 e 

16 anos (1236 gaiatos e 989 
gaiatas).

- Lugar: 23 centros 
educativos estremenhos.

- Ano de recolha de dados: 
2019.

 



,

A atribuição de qualificações neste indicador baseô-se en:
1. Educação física na escola. Todos os centros educativos respetam o horário de educação física
estabelecido por a Conselheria da Educação e o Emprego da Estremadura (de 3 horas semanais na primária
a 2 horas semanais na secundária)(6,7); Classificação Totáli A+ (100%). 
2. Programas de educação física na escola. Participação dos centros educativos no programa "Atividade de
Educação pa a Saúde contra a Obesidade Infantíli e Juveníli" em 2019 (8): 151 de 639 (23,63%); Classificação
Total D- (24%). 
3. Otros programas de educação física na escola. PROADES é um programa da Direção-Geral de Depôrtis em
colaboração com as diferentes federações deportivas da Estremadura focado no desenvolvimento educativo
dos alunos, que tem como objetivo a adquisição de hábitos de vida saudávis, a participação ativa e a
recreação deportiva. No ano de 2018-19
Participaram 268 centros educativos de um totáli de 639 (2);
Classificação Total C- (42%).

8. Escola

Dado que a parte "1" corresponde à educação física obrigatória e as
partes "2" e "3" a otras políticas e práticas escolares, foi considerada
uma combinação das partes "2" e "3" antes da combinação com a
parte "1". Portanto, a nota atribuída a este indicador é (66,5%) B-.

C+



9. Comunidade e ambiente construído
A atribuição de notas neste indicador foi baseada no estudo HBSC (1) actualizado

em 2018, cujos dados correspondem a crianças e adolescentes na Extremadura, ao
número de crianças e adolescentes que consideram que se sentem seguros na zona

onde vivem (70%) e que consideram que é seguro para as crianças mais novas
brincar ao ar livre durante o dia (68%), o que facilita a sua actividade física, o que

facilita a sua actividade física.

- -
B

Informação adicionáli: 

- Tamanho: 839 crianças (400 

gaiatos e 439 gaiatas) de entre 11 

e 18 anos. 

- Localização: Centros educativos

da Estremadura.

- Ano de recolha de dados: 2018.

(1) Estudo Condutas de Saúde em 

Crianças em Idade Escolári 

(HBSC). 2018 Estremadura.
 

LOs dados recolhidos pa a avaliação deste indicadôri
referem-se a uma variável de perceção, por o que a sua
interpretação deve ser tomada com precaução



10. políticas públicas

O programa JUDEX gira em torno à consideração do depôrti em idade escolári
como elemento formativo e educativo, e esta idea situa-se por cima de qualquer
otro planteamento o desenho de competição e manifesta-se no compromisso de
todos os envolvidos no programa de respetári o jogo limpo, a deportividade e os
valores educativos do depôrti.
Os JEDES são oferecidos a todos os deportistas estremenhos que, inscritos num
clube deportivo ò entidade de atividade físico-deportiva formalmente constituída
na Estremadura, tiverem algum tipo de diversidade funcionáli, seja inteletuáli,
física ò paralisia cerebráli ò sensoriáli. Cataterizam-se por um vincado acento
sociáli, onde o depôrti aparece como um instrumento importante pa a adquisição
de confiança, participação, integração e melhora pessoáli do coletivo
O programa PROADES é um programa do Conselho Geral do Depôrti em
colaboração com as diferentes federações deportivas da Estremadura, focado no
desenvolvimento educativo dos alunos, que tem como objetivo a adquisição de
hábitos de vida saudávis, a participação ativa e a recreação deportiva através do
desenvolvimento e a prática de atividades físico-deportivas, onde o fator
competição pode aparecer como um meio pa melhorári a motivação dos
participantes e não como um fin em si mesmo

A atribuição de qualificações neste indicador baseô-se nos dados facilitados por o
Conselho Regionáli de Depôrtis (2) realizados em 2020, onde o relatório assinala que
foi pago um totáli de 4.045.000 euros às federações deportivas, dos quais 45% foi
destinado ao depôrti escolári (Judex - Jedes), incluindo os seguintes programas:

1.

2.

3. C-

Informação adicionáli: 
-Tamanho: 46527 crianças

(32844 gaiatos e 13683
gaiatas) de entre 6 e 18

anos. 
- Localização: Estremadura; 
- Ano de recolha de dados:

2017-2018



A atribuição de graus nestes 
indicadores no foi posívi 
devido à insuficiência de 

dados, bem como fontes de 
recursos bibliográficos.

 

3. Jogo activo
4. Transporte activo

INC INC



Resumo de graus de avaliação

1.Actividade física gerálil

2. Participação em depôrti organizado

3. Jogo activo

4. Transporte activo

5. Sedentarismo

6. Aptidão física

7. Entorno familiári e amigos

8. Escola

9. Comunidade e ambiente construído

10. Políticas públicas

F

D+

INC

D

A

BINC

C-

C+

C+



Resumo de graus de
avaliação

1.Atividade física gerália

2. Participación en deporte organizado

3. Jogo activo

4. Transporte activo

5. Sedentarismo

D- F

INC INC

D D

INC INC

C D



Resumo de graus de 
avaliação

6. Aptidão física
 

7. Entorno familiári e amigos

8. Escola

9.Comunidade e ambiente construído 

10. Políticas públicas- -

- -

- -

C- D+

- -



O seguinte quadro recolhe todos os estudos previstos pa a avaliação dos indicadores. 
Em azúli podem observar-se os estudos a partir dos quais foram avaliados os indicadores. 

Em cinzento podem observar-se os estudos que foram tidos em conta mas que finalmente não foram utilizados pa a avaliação.
 

Fonte de Datos 
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FONTE de datos


